
Le sentier des sources 

Caractéristiques

	 1 h 	 2,1 km  	               balisage papillon 	

À voir : 
- La taillerie du Sancy (au départ 
de la balade) - D 996 - 63240 Le 
Mont-Dore - Tél. 04 73 65 24 03
www.tailleriedusancy.com
Le monde des minéraux et des 
pierres précieuses s’offre à toi ! 
Visite l’atelier et regarde le film 
sur le massif du Sancy et l’histoire 
de la taillerie.

- Mont-Dore Aventures. Salon du 
Capucin 63240 - Le Mont-Dore - 
Tél. 04 73 65 00 00 
www.montdoreaventures.com.
À partir de 4 ans. 
Élance-toi d’arbre en arbre, grâce 
à des parcours acrobatiques.

- Le parc Fenestre. Avenue Agis-
Ledru- 63150 La Bourboule. 
Entrée gratuite. Arboretum, 
plantes vivaces, nombreux jeux 
pour les enfants, mini-golf, 
buvette… Une belle après-midi en 
perspective, dans ce grand parc de 
13 hectares.

Cette fiche est issue du site www.randoplanetepuydedome.com

L’entretien des sentiers est financé par le Conseil général du Puy-
de-Dôme et assuré par l’association Balirando

Aujourd’hui, on suit la rivière 
Dordogne. Pas jusqu’au bout ! 
Elle naît prés d’ici, au pied du 
Sancy, mais elle court encore 
470 kilomètres pour se jeter dans 
la Garonne qui rejoint l’océan 
atlantique ! Pff, Tino et moi, on 
préfère s’arrêter prés des sources 
chaudes…

Dans la haute vallée de la 
Dordogne jaillissent plusieurs 
sources chaudes. Au Mont-Dore 
et à La Bourboule, leur eau soigne 
certaines maladies. Sur le chemin, 
tu vas trouver deux sources.
La source Croizat et la source 
Félix : Un petit tunnel a été 
percé pour aller capturer l’eau de 
la source Croizat à plus de 200 
mètres de profondeur. Cette eau 
chaude (40,5 °C) remonte ainsi 
jusqu’à un petit bassin. L’hiver, 
quelques rares courageux s’y 
baignent avant de sauter dans 

l’eau glacée de la Dordogne. 
La source Félix est abritée par 
un bâtiment qu’on appelle un « 
pavillon de source », construit il y 
a environ 150 ans. Il y a 80 ans, tu 
aurais pu acheter des pastilles à 
la menthe et à l’eau de la source 
Félix… Trop tard.

Pourquoi des sources 
chaudes ? L’eau de pluie 
s’enfonce profondément   sous 
terre. Or, plus on s’enfonce, plus 
il fait chaud. L’eau se réchauffe 
donc. En s’enfonçant, elle 
rencontre aussi du gaz qui, lui, 
remonte des profondeurs de 
la Terre. Ils se mélangent et le 
gaz pousse l’eau chaude vers la 
surface, en voyageant le long 
de fractures. Ici, c’est l’idéal : il 
reste du magma encore chaud 
sous terre et il y a beaucoup de 
fractures…

Le Mont-Dore
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Départ : parking de la taillerie 
du Sancy, sur la D 996.


